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|. IDENTIFIKACNI UDAJE A VEDENI

Udaj Obsah

Nazev Skoly Zakladni skola Vilekula Teplice

Pravni forma Skolskéa pravnicka osoba (§ 124-140 $kolského
zakona)

Adresa sidla J. V. Sladka 1548/22, 415 01 Teplice

Misto vyuky Zivy diim, Hlavkova 1203, Teplice-Trnovany

ICO /RED 1ZO 23136 316 /691 018 901

Weboveé stranky zsvilekula.cz

Reditel Ing. Jakub Mradek

Telefon Feditele 777 323 557

Email feditele jakub.mracek@zsvilekula.cz

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Specifika malé Skoly:

S ohledem na velikost naseho tymu (3 privodkyné + 1 asistentka pedagoga) tvofi poradenské sluzby vsichni
pedagogové Skoly. Kazdy pedagog:

- Sleduje socio-emoc¢ni vyvoj viech déti

- Vede individualni rozhovory s détmi

- Komunikuje s rodi€i o rozvoji a potfebach déti

- Podili se na prevenci a v€éasném odhaleni probléma

Klicové role:
Role Jméno Kontakt Poznamka
Skolni metodicka Bc. Vaclava Pelcova Koordinace
prevence (SMP) preventivniho programu,



mailto:jakub.mracek@zsvilekula.cz

Role Jméno Kontakt Poznamka

evidence, spoluprace s
externimi partnery

Vychovna poradkyné Mgr. Ludmila Mrac¢kova Podpora pfi slozitéjSich
pfipadech, kontakt na
PPP, individualni
konzultace

VSichni pedagogové BéZné poradenstvi,
monitoring déti,
komunikace s rodici

Externi podpora:

- Supervize: Mgr. Jana Svadlenova, Ph.D. — mésiéni setkani celého tymu (reflexe prace, vztaha,
pfipadova prace)

- Pedagogicko-psychologicka poradna Teplice: Diagnostika, specialni vzdélavaci potifeby

- OSPOD Teplice: Pfipady ohrozeni ditéte

- Krizové centrum Teplice (Arkada): Akutni krize

Podty Zzaku a pedagogu (stav 2025/2026)

Trida Pocet zaku Pedagogické sily

1. ro€nik 7

2. ro¢nik 3

3. rocnik 2

4. roCnik 5

5. rocnik 1

CELKEM 18 3 pravodkyné + 1 asistentka

pedagoga

Il. UVOD A FILOSOFIE SKOLY

2.1 O minimalnim preventivhim programu

Minimalni preventivni program (MPP) je dlouhodoby dokument, ktery se prubézné aktualizuje. Vychazi z
konkrétnich potfeb nasi Skoly a specifik alternativniho vzdélavani. MPP je soucasti kazdodenniho zivota Skoly.
Popisuije, jak systematicky pracujeme na socio-emoc¢nim uceni déti a jak vytvafime bezpelné prostredi.

Vize skoly:

Tvorime Skolu, kde:



- kazdy muze rozvijet své silné stranky a ucit se kompenzovat své slabiny

- kazdy je pohanén vnitfni motivaci a zvidavosti

- kazdy zazije uspéch, tj. pocit vlastni sebehodnoty, mistrovstvi, kompetence
- kazdy maze volit €as, rychlost a zplsob vlastniho vzdélavani (autonomie)
- kazdy rozumi cili vzdélavani a ztotozfiuje se s nim (pocit smyslu)

Vedeme vSechny lidi ve Skole:

-k rozvoji zdravého sebevédomi
-k emancipaci v roviné praktické, emoéni i vztahové
-k humanistickym idealiim a hodnotam, k vS§eobecnému respektu k lidem a planeté

Prevence je pfirozenou soucasti této vize.

2.2 Filosofické zaklady Vilekuly

Zakladni filosofie Skoly:

NaSe pedagogika vychazi z pfresveédceni, Ze vzdélani ma vychazet z potfeb a zajmU ditéte, nikoliv z rigidnich
vzdélavacich pland. Kombinujeme principy Montessori metody s demokratickymi hodnotami, které davaji
détem skuteCny hlas v rozhodovani o Skolnim zivoté. Cilem je rozvijet nejen akademické znalosti, ale zejména
kritické mysleni, kreativitu, schopnost samostatné prace a zodpovédnost za vlastni uceni.

Vilekula se inspiruje tfemi hlavnimi pfistupy:
Montessori pedagogika

- Sebefizené uéeni a autonomie ditéte

- Individualni tempo a potifeby kazdého zaka
- Pfirozena motivace

- Ddavérav dité

- Prace v praxi a praktické ¢innosti

Demokratické hodnoty a skautské myslenky

- Osobni rozvoj a charakter jako cil

- Sluzba druhym a spole¢nosti

- Odpovédnost za vlastni rozhodovani

- Skutec€ny hlas déti v rozhodovani o Skolnim zivoté
- Budovani spoluprace misto soutézeni

Komensky a humanisticka tradice

- Skola jako "dilna lidskosti"

- Formovani charakteru jako souc¢ast vzdélavani

- Moralni a etické hodnoty

- Empatie a mezilidské vztahy

- Celostni pohled na dité jako jedine€nou osobnost



2.3 RRRR jako metodicka zakladna prevence

Nas preventivni program pouziva metodu RRRR (Respekt, Rozmanitost, Rovnost, Resilience) od
organizace Society for All.

Tato metoda:

- Vychazi z ovéfenych védeckych poznatku
Obsahuje 8 oblasti socio-emoc&niho uéeni
Je upravena pro ¢eské zakladni Skoly
Pracuje se zazitky a proZzitky déti

8 oblasti RRRR:

Emoéni gramotnost — déti poznavaji, pojmenovavaiji a zvladaji své emoce
Silné stranky osobnosti — déti objevuji své silné stranky

Zvladani narocénych situaci — déti se uci byt odolné

Reseni problému — déti se ugi systematicky Fesit problémy

Zvladani stresu — déti poznavaiji techniky pro zklidnéni

Vyhledani pomoci — déti védi, kdy a jak si fict o pomoc

Gender a identita — déti rozumi sobé& a druhym

Pozitivni vztahy — déti rozvijeji empatii, komunikaci a respekt
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Propojeni s dalSi praci skoly:
RRRR systematicky propojujeme s:

- Kazdodennimi kruhy (otevirani emoci a problému)

- Skolnim snémem (demokratické feseni konfliktd)

- Vrstevnickym u€enim (starSi pomahaji mlad$im)

- Vypravami do pfirody (budovani odolnosti, péce o sebe)
- Projektovou vyukou (spoluprace, feSeni problémi)

2.4 Prevence v Vilekule — Ctyfi urovneé

Prevence v nasSi Skole ma Ctyfi urovné:
Uroven 1: Bezpeéné prostredi (zaklad)
- Mala skupina zaku, duavéra, oteviena komunikace
- Jasna pravidla a ritualy
- Hodné ¢asu venku a v pohybu
- Individualni pfistup ke kazdému ditéti
Uroven 2: Pravidelné aktivity pro rozvoj emoéni inteligence (primarni prevence)
- Mésicni RRRR aktivity
- Skolni sném kazdy tyden
- Venkovni vyjezdy (zafi, unor, ¢erven)

Uroven 3: Reseni konfliktd (eskalaéni procedura)

- Skolni Fad popisuje 7 krok( feSeni konfliktt



- Déti se u¢i komunikaci a empatii
Uroven 4: Odborna pomoc
- Spoluprace s PPP, OSPOD, psychology

- Individualni konzultace
- Krizovy plan pro vazneé situace

lIl. ANALYZA VYCHOZI SITUACE

3.1 Charakteristika prostredi

Fyzicka infrastruktura
Hlavni budova Zivého domu:

- 2 uCebny + multifunkéni prostor
- PocitaCova ucebna

- Kuchynka a socialni zafizeni

- Bezpecné vnitini prostredi

- Venkovni areal (hfisté)

- Schranka ddveéry (na chodbé)

Personalni charakteristika

3 prtivodkyné + 1 asistentka pedagoga

Supervize od prosince 2025 — mé&siéni setkani s externim supervizorem (Mgr. Jana Svadlenova, Ph.D.)
Tym peclivé budujeme jako skute€nou komunitu se spole¢nou vizi a hodnotami

Pravidelné tymoveé porady a dva rocni spole¢né vyjezdy tymu

Cilené uceni nenasilné komunikace

Socio-demograficka charakteristika

- Vékova rozmanitost: VVékové smiSena skupina (1.-5. rocnik)

Socioekonomické pozadi: Pfevazné stfedni tfida, rodi¢e védomé volili alternativu
Etnicita: Homogenni skupina

Specialni potieby: Doposud bez signalizovanych vyraznych SVP

Rodinné situace: Obvykle stabilni, rodiny s kladnym postojem k preventivni praci

3.2 Zmapovani vnitfnich zdroja - SWOT analyza

Silné stranky

Davéryhodné vztahy — Déti se neboji svéfit s problémy, komunikace je oteviena
Starsi pomahaji mladsim — Ve smiSenych tfidach pfirozené vznika vzajemna podpora
Demokratické rozhodovani — Skolni sném dava zakam hlas

Uceni venku — Pfiroda podporuje odolnost a zdravi

Shoda s rodiéi — Rodiny podporuji nas pfistup k prevenci

Slovni hodnoceni — Déti se méné srovnavaji, citi se bezpeénéji

Malé skupiny — MGzeme se vénovat kazdému ditéti intenzivné

Nogabkowd~



Slabé stranky

Rizika venku — Urazy jsou pravdépodobnéjsi, t&Z3i dohled
Chybi skolni psycholog — Mame jen externi poradenstvi
Vzdélani v prevenci — Ne vSichni pedagogové maji specializované vzdélani

Programy vzajemné podpory — StarSi Zaci vedou mladsi

Urazy venku — Vy$§i riziko, pfipadna negativni medialni pozornost
Kybersikana — Déti komunikuji online, kde je téZzké mit pfehled
Srovnavani s béznymi Skolami — Otazky, zda jsou déti dostatecné pfipravené
Nerealisticka oc¢ekavani rodi¢li — Pfedstava, Zze v§e mlze byt "pfirozené" bez struktury
Problémy v rodinach — Tézké odhalit bez pravidelné diagnostiky z PPP

Socialni sité — | nejmensi déti maji pfistup k Instagramu nebo TikToku

Finanéni tlaky — Riziko odchodu zkuSenych pedagogl

1. Maly tym — Mame jen 3 pruvodkyné a 1 asistentku
2. Omezené personalni kapacity
3.

4.

5.

Prilezitosti

1.

2.

3.

4.

5. Vyhoda malé Skoly — Snaze hlidame bezpecnost
6.

Hrozby

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Izolace od reality — Riziko nedostate¢né pripravy na realny svét

3.3 Zmapovani externich zdroju a partner(

Metodicka podpora a regulace

Pohyb venku — Podporujeme zdravi, pfedchazime sedavému zpulsobu Zzivota
Pfirozené zaclenéni RRRR — Metodu Ize snadno propojit s béZnou vyukou
Skolni sném jako nastroj — Zaci se aktivné podileji na bezpeénosti
Spoluprace s rodi¢i — Sdilime stejné hodnoty, komunikace je jednodussi

Instituce

Kontakt

Role

Krajsky metodik prevence
(Ustecky kraj)

Mgr. Jana Cerna, +420 475 657
241, cerna.j@kr-ustecky.cz

Metodicka podpora, kontrola MPP

Okresni metodik prevence
(Teplice)

Magr. et Mgr. Ivana Bej¢kova, PPP
Teplice, +420 417 538 438 / +420
606 638 316,
ivana.bejckova@pppuk.cz

Lokalni podpora

Society for All

www.societyforall.cz

RRRR metodika, Skoleni, ro¢ni
provazeni

Socialni sit’ — praktické sluzby
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Instituce

Kontakt

Sluzby

Kdy kontaktovat

OSPOD Teplice

Magistrat mésta Teplice,
namésti Svobody 2, 415
01 Teplice

Odbor socialnich véci a
zdravotnictvi

417 812 111 (ustfedna)

Péce o ohrozena déti

Podezfeni na tyrani,
zanedbavani

Pedagogicko-psychologi
cka poradna (PPP)
Teplice

417 533 669, Lipova
651/9, 415 01 Teplice

Diagnostika, doporuceni
pro SVP

Na doporuceni ucitele

Krizové centrum Teplice
(Arkada)

+420 417 531 385/ +420
774 246 042

U Nemocnice 1164/5,
415 01 Teplice

Krizova intervence

Akutni krize,
sebeposkozovani

Specialni pedagogické
centrum Teplice

+420 417 560 380,
spc@zsmtp.cz

Rooseveltova 462/2, 415
01 Teplice

Podpora pro zaky se
SVP

Specialni vzdélavaci
potieby

Hasici Teplice (HZS
Usteckého kraje)

150 (tishova)
+420 950 441 111
(ustfedna)

+420 950 441 085
(prevence)

Bezpecnostni besedy,
prvni pomoc

Rijen—brezen

Policie CR — Prevence
(Teplice)

158 (tisfiova)
+420 974 439 207 / +420
724 241 846

krpu.tp.tisk@pcr.cz

Besedy, pravni edukace

Skolni rok

Linka davéry (Linky Ligy
vzdélani)

251 511 511 (SOS)

Telefonické poradenstvi

Informace pro zaky

Odborné linky — podpora pro pedagogy a rodice

- Centrala Telefonni krizové intervence: 222 580 666
- Linka pro seniory (také pro dospélé v krizi): 225 532 232
- Linka pro rodinu: 257 531 531
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IV. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

4.1 Dlouhodobé cile (na nékolik let)

K témto cildm sméfujeme postupné:

1. Bezpecné prostiedi pro vSechny — Kazdé dité se citi fyzicky i emocionalné v bezpeci, je

respektované a pfijaté

2. Rozvoj emoéni inteligence — Déti rozuméji svym emocim a umi je zvladat, dokaZzou budovat vztahy

w

Odolnost a samostatnost — Déti poznavaji své schopnosti a uci se odpovédnosti za sva rozhodnuti

4. Predchazeni problémim — Snazime se predchazet Sikané, agresi a rizikovému chovani pomoci

znalosti, dovednosti a hodnot

o

Spoluprace s rodi¢i — Rodi¢e jsou nasimi partnery v prevenci a podpore déti

6. Hodnoty humanismu a demokracie — Tyto hodnoty jsou sou&asti vzdélavani

4.2 Cile na Skolni rok 2025/2026 (SMART model)

Cil 1: Zavedeni metody RRRR do vSech tfid

Aspekt

Popis

Specifické cile

VSech 100% tfid implementuje mési¢ni RRRR cykly;
V/Sichni pedagogové absolvuji orientacni Skoleni;
Vytvofeny mési¢ni plany aktivit

Méritelné indikatory

1) VSechny tfidy (3 x za rok) absolvuji jednu
kompletni RRRR cestu; 2) Pedagog ma seznam 12
aktivit na rok; 3) Reflexe v tymu po kazdém cyklu

Dosazitelné Ano — RRRR jsou zdarma online dostupné;
proSkoleni zajisti Society for All
Relevantni Ano — jadro MPP, hlavni prevence

Terminovatelné

Zari 2025 — priprava (série 3 uvodnich setkani);
Cerven 2026 — finalni reflexe

Aktivita

ProSkoleni a ro¢ni provazeni pro pedagogy zajisti
Society for All

**Rozsah:** Série 3 uvodnich setkani v zafi 2025
zameéfenych na jednotlivé aktivity z metodik RRRR

**Forma:** Workshopy, konzultace, metodicka
podpora béhem roku

Externi dodavatel

Society for All
(https://www.societyforall.cz/socio-emochi-uceni-s-ro
chim-provazenim)

Realizator

SMP + vsichni pedagogové + Society for All
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Cil 2: Uceni feseni konfliktd — 7 kroku

Aspekt

Popis

Specifické cile

VSichni pedagogové pouZzivaji jednotnou
7-Groviiovou proceduru; Zaci 3.-5. roéniku poznaiji
postup; Skolni sném probiha tydné

Méritelné indikatory

1) Pocet konfliktd FeSenych na urovni 1-2 (mezi
détmi, s pravodcem) = min. 80%; 2) Sném se schazi
30x v roce; 3) Pocet dodlych na uroven 5+ = max.
2-3 zarok

Dosazitelné Ano — procedura je jiz v fadu, jde o védomou
implementaci
Relevantni Ano — procedura IS prevence

Terminovatelné

Zari-fijen: Skoleni procedury; listopad—Cerven: praxe

Aktivita Workshopy pro pedagogy; plakaty v tfidach; kruhové
hodiny s détmi
Realizator Reditel (8koleni); vSichni pedagogové (praxe); SMP

(supervize)

Cil 3: Bezpecnost pfi u€eni venku

Aspekt

Popis

Specifické cile

Vsichni pedagogoveé znaji a dodrzuji bezpeCnostni
protokoly; VSichni Zaci znaji zakladni pravidla;
Zavedeni jsou "expedicni vedouci" (vedouci skupin)

Méritelné indikatory

1) 100% pedagogu absolvuje Skoleni; 2) VSech 18
zakl zna 5 kliCovych pravidel (test); 3) Pocet lehkych
Uraz(l se neméni/snizuje; 4) Zadny vazny Uraz

Dosazitelné

Ano — Skoleni hasici/outdoor instruktor

Relevantni

Ano — venkovni areal = hlavni prostor

Terminovatelné

Zari: Skoleni; Fijen: edukace zak(; prabéh:
monitoring

Aktivita Workshop pro pedagogy (4 h, hasici); 2 hodiny SEL
v kazdé tfidé; pravidelny audit procedur
Realizator SMP + externi expert; vSichni pedagogové




Cil 4: Podpora pohody a bezpecné klima ve tfidé

Aspekt

Popis

Specifické cile

100% z4ak( absolvuje program Stépanek; 100%
pedagogu se Gdastni programu Stépanek; Vytvoreni
pozitivniho Skolniho klimatu

Méritelné indikatory

1) Vsichni Zaci absolvuji program Stépanek; 2)
Vsichni pedagogové se Gdastni programu Stépanek;
3) Evaluace programu od zaku i pedagogt > 80%
pozitivni

Dosazitelné Ano — program Stépanek dostupny od Salesiant
Teplice
Relevantni Ano — kli¢ova prevence wellbeingu

Terminovatelné

Podzim 2025: 2 setkani (3,5 h kazdé, 8:30-12:00)

Aktivita

Program Stépanek pro déti i pedagogy

**Rozsah:** 2 setkani po 3,5 hodinach (8:30-12:00)
**Termin:** Podzim 2025 (pravdépodobné obé tfidy)
**Misto:** Zivy dim nebo Stfedisko Prosetice
**Cile:** Podpora dobrych vztah( v tfidnim kolektivu,
podpora komunikace, vzajemny respekt a davéra,
spoleény uspéch

**Obsah:** Pohybové aktivity, hry zaloZzené na
zazitkové pedagogice, skupinova prace, tvofivé
¢innosti, diskuze a zpétna vazba

Externi dodavatel

Salesiani Teplice
(https://salesianiteplice.cz/pro-skoly/PPP/)

Realizator

SMP + Salesiani Teplice

Cil 5: Kybersikana a bezpecnost online

Aspekt

Popis

Specifické cile

VSichni Zaci 4.-5. ro¢niku absolvuji program; Rodi¢e
obdrzi informace; Zavedena je diskuze v tfidach

Méritelné indikatory

1) VSech 6 zakl 4.-5. ro€. absolvuje 3-hodinovy
program; 2) Min. 80% rodi¢t obdrzi brozuru; 3) Neni
zaznamenana kybersikana

Dosazitelné

Ano — externi lektor

Relevantni

Ano — aktualni hrozba

Terminovatelné

Jaro 2026 — jednorazova akce

10
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Aspekt

Popis

Aktivita

Interaktivni workshop "Bezpeéné online"
(jednorazova akce, jaro 2026); rodinna informace

Externi dodavatel

Hands Off (https://handsoff.webnode.cz/)

Realizator

SMP + Hands Off

Cil 6: Zapojeni rodic¢u do prevence

Aspekt

Popis

Specifické cile

VSichni rodi¢e obdrzi informace o MPP; Min. 60% se
zuc&astni tripartit; Rodi€ovska komunikace o prevenci
je mésicné

Méritelné indikatory

1) 100% rodict obdrzi MPP (tisk/email); 2) Min. 60%
zUcastni tripartity; 3) Pocet rodi¢ovskych konzultaci;
4) Neni negativniho feedback

Dosazitelné

Ano — tripartity jsou jiz v Fadu

Relevantni

Ano — rodiny = kli€ovi partnefi

Terminovatelné

Zafri: uvodni info; bfezen—duben: tripartity; pribéh:
komunikace

Aktivita Uvodni schiizka (zafi); tripartity (bfezen—duben);
informace (mésicné)
Realizator SMP + v8ichni pedagogové

Cil 7: Mésicni supervize pedagogu (prosinec 2025 — prosinec 2026)

Aspekt

Popis

Specifické cile

MésicCni supervize celého pedagogického tymu;
Prostor pro reflexi prace, vztaht a budovani tymu;
Podpora v oblasti RRRR, eskalaéni procedury a
feSeni pfipadi

Méritelné indikatory

1) 10 setkani za rok (prosinec 2025—prosinec 2026,
v letnich prazdninach pauza); 2) Zapisy ze
supervize; 3) Zpétna vazba pedagogl (kladna)

Dosazitelné

Ano — supervizorka je pfipravena, kontrakt uzavien

Relevantni

Ano — kli¢ k udrzitelnosti a rozvoji tymu

Terminovatelné

Prosinec 2025 — start; prosinec 2026 — konec
prvniho ro¢niho cyklu

11
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Aspekt

Popis

Aktivita

Forma: Tymova supervize (pfipadova a
vztahové-komunikacni)

**Casova dotace:** 2 hodiny (16:00-18:00)
**Misto:** Pracovna supervizorky, Masarykova tfida
460/11, Teplice

**Zaméreni:**

- Péce o vztahy v tymu, vzajemna komunikace

- Reflexe prace s zaky (pfipadova prace)

- Budovani tymovosti a bezpeéného prostoru pro
sdileni

- Reflexe kultury a filosofie skoly

- Preventivni komunikace problém

**Metody:** Reflexe, facilitace, spole¢né uceni

**Vystupy:** Zapisy ze supervize (stfidaji se ¢lenové
tymu), rocni evaluace

Externi dodavatel

Mgr. Jana Svadlenova, Ph.D.
(https://www.janasvadlenova.cz/)

Rodinna a systemicka psychoterapeutka,
supervizorka

Realizator

Mgr. Jana Svadlenova, Ph.D. + cely pedagogicky
tym

Cil 8: Tfi vicedenni vyjezdy zaméFené na emocni inteligenci

Aspekt

Popis

Specifické cile

TFi vicedenni vyjezdy (zafi, unor, erven); Kazdy
vyjezd ma jasny cil v RRRR; VSichni Zaci se
zucastiuji; Podpora resilience

Méritelné indikatory

1) 3 vyjezdy se uskutecni; 2) Kazdy ma program
SEL,; 3) Evaluace od zaku i rodi¢u; 4) Bezpecnost
bez zavaznych incidentl

Dosazitelné

Ano — jiz planované

Relevantni

Ano — praktické cvi¢eni RRRR, resilience

Terminovatelné

Z&ri 2025 (Oparensky mlyn), unor 2026 (Moldavska
Satlava), Cerven 2026 (Lesni akademie Mentaurov
nebo Oparensky mlyn)

Aktivita

Vyjezdy s jasnym programem; kruhove hodiny;
outdoor cviceni

**Lokality:**
- Zafi 2025: Oparensky mlyn
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Aspekt

Popis

- Unor 2026: Moldavska $atlava

- Cerven 2026: Lesni akademie Mentaurov nebo
Oparensky mlyn

Externi dodavatel

Zvazovana spoluprace s Lesni akademii Mentaurov
(https://mentaurov.cz/) pro Cervnovy vyjezd

Realizator

Vsichni pedagogové + pfipadné Lesni akademie

Mentaurov

V. PREVENCE NA CTYRECH UROVNICH

5.1 UROVEN 1: BEZPECNE PROSTREDI (pro vechny déti)

Toto je zaklad. Plati pro vdechny déti:

5.1.1 Fyzicky bezpecné prostredi
V budové:

Vchody odemcéené béhem vyuky
Socialni zafizeni dostupné vSem
Klidné prostory pro odpocinek
PodloZky tam, kde hrozi pad

Venku:

Jasna bezpecnostni pravidla (viz Cil 3)
- Vzdy minimalné 1 privodce na skupinu
- Zname vSechna rizikova mista
Pravidelné kontrolujeme prostredi

Podle Skolniho fadu (Bezpecénost a ochrana zdravi):

"Pravodci dbaji na bezpec€nost a ochranu zdravi zakd v tfidé i mimo budovu"
"PFi kazdé venkovni aktivité je minimalné jeden prlivodce se skupinou"

5.1.2 Emocionalné bezpecné prostredi
Vztahy:

- Pravodce je divéryhodna osoba, ne dozorce
- Déti se neboji mluvit, nikdo je netresta za sdileni probléma
- Kazdé dité je vyslySeno a respektovano

Schranka duvéry:

- Fyzicka schranka na chodbé
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- Déti do ni mohou anonymné vhodit dotazy nebo nahlasit problém
- Kontrolujeme ji kazdy tyden
- Je to bezpecny zpusob, jak sdélit problém

Podle Skolniho fadu (Participace zaku):

"Z&ci maji pravo na pedagogické vedeni"
- "Atmosféra zaloZzena na vzajemném respektu"

5.1.3 Ritualy a pravidla

Denni ritualy:

- Kazdy den zacina rannim kruhem - bezpe&ny prostor pro sdileni
- Kazdy den kondi reflexi
- Déti si na konci dne zapisuji svlj pokrok do deniku (sebehodnoceni)

Tydenni ritualy:

- Skolni sném 1x tydné (patek) - demokratické rozhodovani a feSeni problémd
- Kruhova hodina v tfidé 1x mésic¢né (RRRR)
- Spole¢ny obéd (budovani komunity)

Roéni tradice:

- Pfijimani zakl do Skoly (zafi) - pfedavani kli¢d od Vilekuly (symbol svobody a zodpovédnosti)
- Citankova slavnost (pro druhé tiidy) - oslava &teni jako emancipaéniho momentu

- Narozeninové ritualy - oslava kazdého ditéte (korunovani, naslouchani pfibéhu narozeni)

- Den otevienych dvefi - komunitni akce, zaci pomahaji na stanovistich

- Skolni vanoéni akademie - vystoupeni pfipravené kompletné zaky

Podle Skolniho fadu (Provoz Skoly):
- "Vytvafime bezpelné a pratelské prostfedi zalozené na vzajemném respektu, pravidlech a ritualech”

5.1.4 Individualni pfistup

- Kazdé dité dobfe zname

- Respektujeme jeho potieby

- Prizpusobujeme podporu kazdému ditéti
- Respektujeme tempo kazdého ditéte

Podle Skolniho fadu (Charakteristické rysy):

"Maly kolektiv (max. 20 zakl na dva priivodce) umoznuje individualizované vedeni"

5.2 UROVEN 2: PRAVIDELNE AKTIVITY PRO ROZVOJ EMOCNI INTELIGENCE (pro
vSechny déti)

Pravidelné aktivity zamérfené na rozvoj emocni inteligence vSech déti.

5.2.1 RRRR — Mésicni cykly
Plan implementace:
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Kazda tfida realizuje jedenkrat za mésic (min. 1 hodinu) jednu z osmi oblasti RRRR. Postupem ¢asu se
vSechny oblasti opakuiji.

Mésic Téma Roéniky Aktivita Forma
Zari Silné stranky 1.-5. Objevovani silnych | Kruhova hodina +
(seznameni s stranek kreativni prace
RRRR)
Rijen Emoc¢ni gramotnost | 1.-5. Pojmenovani Diskuze, masky,
emoci, rodina kresleni
emoci
Listopad Zvladani stresu 1.-5. Techniky relaxace Dechova cviceni,
joga
Prosinec Gender a identita 3.-5. Porozuméni sobé, Diskuze, role-play
stereotypy
Leden Pozitivni vztahy 1.-5. Empatie a Komunikaéni hry
naslouchani
Unor Reseni problémti 3.-5. Systematické Pfipadové studie
pFistupy
Brezen Zvladani naroénych | 1.-5. Resilience, pfibéhy [ Knihy, pfibéhy,
situaci inspirace
Duben Vyhledani pomoci 1.-5. Kdy a jak si nechat | Role-play, sité
pOMOCi podpory
Kvéten Opakovani + 1.-5. Shrnuti roku Portfolio, diskuze
reflexe

Poznamka: Témata Gender a identita a Re$eni problém( jsou cilena na starsi déti (3.—5. roénik), protoze
vyzaduji vySSi uroven abstraktniho mysleni. Mladsi déti (1.—2. ro¢nik) v téchto mésicich pracuiji s jinymi RRRR
tématy pfizpdsobenymi jejich véku.

Struktura RRRR aktivity:

1. Uvod & Bezpeénost (5 min) — Vytvofeni bezpe&ného prostredi

2. Aktivita (30—40 min) — Diskuze, hra, kreativni prace
3. Reflexe (10-15 min) — Co jsme se naudili? Jak se citim?

4. Uzavfeni (5 min) — Ritualni konec

Zdroje:

- RRRR pfiru¢ky (zdarma z https://www.societyforall.cz/)

- Plakaty a pracovni listy
- Knihy s emo¢nimi tématy

Odpovida skolnimu fadu (Participace zaku):
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"Kruhové hodiny" jsou zminéné jako soucast procesl
- RRRR je integrovan do kurikula

5.2.2 Eskalacni procedura — Uc€eni a praxe
Toto je PRIMARNI PREVENCE skrze ugeni fesit konflikty nenasilné.

7 urovni (z Skolniho fadu):

Uroven Participanti Cil Jakost prevence
1 Déti mezi sebou Samostatné feSeni; Nejvys8i — u€eni na
empatie, komunikace vlastni zkuSenosti
2 Déti + pravodce Facilitovany dialog; Vysoka — pod vedenim
nenasilna komunikace
3 Skolni sném Komunitni feSeni; Vysoka — socialni tlak,
spravedlnost; uceni
odpovédnost
4 Rodi¢ + priivodce Pochopeni domaciho Stfedni — muze byt
kontextu reaktivni
5 Reditel Vaznéjsi situace NizSi — kdyz uz selhal
dialog
6 Skolska rada Nezavisly pohled Niz8i — eskalace do
fidiciho aparatu
7 Zfizovatel Systémové problémy Nejnizsi — vnéjsi kontrola

Jak se to u¢ime?
Mésic zafi:
- Workshop pro pedagogy: "Eskalaéni procedura — jak ji pouzivat"
- Diskuze: "Co znamena subsidiarita? Jak ji zaci chapou?"
- Plakaty v tfidach s 7 urovnémi
Mésic fijen:
- Kruhova hodina: "Jak fe§ime spory v Vilekule?"
- Role-play: "Déti si nechapou — jak si to feknou?"
- Shrnuti procedury pro zaky (jednoduse, bez jargonu)
Mésic listopad — ¢erven:
- Praktické aplikace v realnych konfliktech
- Supervize v tymu: "Jak jsme situaci fesili?"

- Mésiéni reflexe: "Co se nam osvéddilo?"

Odpovida Skolnimu fadu (Eskalaéni procedura feseni problém):
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- PFimo vychazi z fadu
- Procedura = integralni sou¢ast Skolniho klimatu

5.2.3 Skolni sném — Demokracie a odpovédnost

Skolni sném je legitimni mechanismus pro fe$eni problém0 a tvorbu pravidel.

Frekvence: 1x tydné (napf. ¢tvrtek 11:00-11:30)

Struktura:
1. Otevieni — Uvedeni do tématu (5 min)
2. Hlaseni & Podnéty — Kdo ma co na srdci (10 min)
3. Diskuze — VSichni maji hlas (10 min)
4. Hlasovani — Demokratické rozhodnuti (5 min)
5. Uzavieni — Shrnuti, €eho jsme se dohodli (5 min)

Priklady témat:
- "Jsou pravidla na hfisti spravedliva?"
- "Matéj a Petra si nerozuméji — co s tim?"
- "Muzeme jit na vylet bez batohu?"
- "Co se stane, kdyz nékdo nedodéla praci?"

Hlasovaci pravo:

- Kazdy ¢&len (bez ohledu na vék) = 1 hlas
- Rozhodnuti snému jsou zavazna

Odpovida Skolnimu fadu (Participace zak( a demokraticky charakter):

- "Skolni sném se schazi jednou tydng&"
- "Sném je kliC¢ovym organem nasi Skolni komunity"

- "Kazdy ¢len komunity — bez ohledu na vék €i postaveni — ma jeden hlas"

5.2.4 Kruhové hodiny v tfidach

Mésicni kruhova hodina mimo RRRR cykly — zaméfena na procesni véci tfidy.

Témata:
- "Jak si myslime, Ze to jde v naSi tfidé?"
- "Kdo potfebuje podporu?"
- "Co se nam posledni mésic podafilo?"
- "Jaké mame obavy?"

Cil:

- Budovani komunity
- Detekce problému
- Posilovani hlasu zaki
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Frekvence: 1x mési¢né (min. 45 min)

5.2.5 Tfi venkovni vyjezdy — Praktické SEL

Vyjezdy nejsou rekreaci, ale intenzivnim cvicenim RRRR a resilience.

Vyjezd 1 (Zafi) — Silné stranky

Téma: Objevovani schopnosti v pfirodé

Lokalita: Oparensky mlyn

Aktivity: Teambuilding, pohybové hry, pfirodni poznani
SEL fokus: Sebedlvéra, peer-support

Vyjezd 2 (Unor) — Zvladani naroénych situaci

- Téma: Pfekonavani vyzey, resilience

- Lokalita: Moldavska Satlava

- Aktivity: Hry s pravidly, fyzické vyzvy, diskuze o obtizich
- SEL fokus: Odolnost, humor, spoluprace

Vyjezd 3 (Cerven) — Pozitivni vztahy & Reflexe

- Téma: Oslava komunity, reflexe roku

- Lokalita: Lesni akademie Mentaurov nebo Oparensky mlyn
- Aktivity: Ritualy, lou€eni, portfolio prezentace

- SEL fokus: Vdécnost, respekt, budoucnost

Bezpecnostni priprava:

- Pedagogové projdou Skolenim v zafi

- ZAci znaji pravidla (fijen)

- Rodice jsou informovani (bfezen)
5.2.6 Participacni projekty

Zéci se podileji na tvorbé bezpedi a pravidel:

- Projekt "Nase bezpeénostni pravidla" (zafi) — Zaci sami si tvofi pravidla
- Projekt "Schranka duveéry" (fijen) — Kde je, jak funguje?
- Projekt "Nase herni mista" (unor) — Jak chceme hrat bezpecné?

5.3 UROVEN 3: PODPORA PRO DETI SE ZVYSENYM RIZIKEM

Pro zaky, ktefi maji Skolni problémy, emocni potize nebo se citi osaméli.

5.3.1 Jak pozname riziko

Varovné signaly:

- Opakované nevhodné chovani

- Dité se strani ostatnich

- Emocni problémy (smutek, uzkost, strach)
- Skolni netspéch

- Problémy doma (hlaSeni od rodici)



Monitoring:

- Pravodce vede poznamky béhem roku
- Maésicni reflexe v tymu
- Tripartity s rodi¢i (bfezen—duben)

5.3.2 Intervence

Aktivita Kdo Jak Kdy
Individualni rozhovory SMP / Pravodce 1:1 rozhovor, Podle potieby
poslouchani

Peer-support Starsi zaci (spolu s Mentor program Mésicné
prtivodcem)

Doucovani Pravodce / Asistentka Setkani 1:1 1-2x tydné

Rodi¢ovska konzultace Reditel / SMP Porada o podpore Podle potfeby

Referral na PPP SMP / Reditel Doporuceni, komunikace | Podle potfeby

5.4 UROVEN 4: ODBORNA POMOC (pro vazné situace)

Pro akutni situace, krize, podezfeni na tyrani.

Komunikace s rodi¢i — Pokud neni nebezpedi
Kontakt na sluzby — OSPOD, PPP, policie

Postup:
1.
2.
3. Dokumentace — Zaznamenat fakta
4.
5.
6. Pokyn supervizora — Pfi nejistoté

Linie komunikace:

Bezpecnost — Zajistit bezpedi ditéte (oddélit od rizika)
Informace fediteli — Okamzité (telefon)

Pravodce — Reditel (okamzitd) — SMP (konzultace) — OSPOD / PPP / Policie (podle situace) — Rodige (bez

zbyte€ného zpozdéni)

VI. AKTIVITY PODLE CiLU

6.1 AKTIVITY PRO PEDAGOGY

Skoleni a vzdélavani
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Cislo Aktivita Délka Forma Lektor Termin Pocet Cil
P1 Onboardin | 2h Workshop | Society for | zafi 4 1
g RRRR All
(cotoje,
jak to
funguje)
P2 Eskalacni | 2h Workshop | Reditel zari 4 2
procedura
—jak ji
pouzivat
P3 Bezpec¢nos | 4 h Prakticky Hasici/Instr | zafi 4 3
t v terénu workshop | uktor
P4 Program 2h Workshop | Salesiani zafri 4 4
Stépanek — Teplice
uvod a
pfiprava
P5 Kybersikan | 1.5 h Online kurz | Hands Off | fijen 4 5
a pro (asynchron
pedagogy ni)
P6 Mésicni 1.5h/ Supervizni | Mgr. Jana | 10x/rok 4 VSechny
supervize mésic setkani Svadlenov
a, Ph.D.

Poznamka: Pocet 4 zahrnuje 3 privodkyné + 1 asistentku pedagoga, vsichni jsou pedagogickymi pracovniky.

7w

Pribézné cinnosti pedagogti v ramci MPP

Cislo Aktivita Zameéreni Frekvence Odpovida

P7 RRRR aktivity v 8 oblasti SEL 1x mésicné Cil 1
trideé

P8 Kruhové hodiny Procesni véci tfidy | 1x mésicné Cil 2

P9 Vedeni a Detekce probléml 1x tydné Cil1,4
monitoring
schranky ddveéry

P10 Participace ve Vedeni/facilitace 1x tydné Cil 2
Skolnim snému

P11 Koordinace s PPP, | Indikované pfipady | Podle potfeby Cil4
OSPOD (podle
potieby)

P12 Vedeni Podpora Podle potieby Cil6
individualnich
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Cislo Aktivita Zaméreni Frekvence Odpovida
konzultaci
(rodi¢/zak)
P13 Reflexe v tymu o Supervize ad-hoc Mésicné VsSechny
pfipadech
6.2 AKTIVITY PRO ZAKY
6.2.1 Primarni prevence — univerzalni
Cislo Aktivita Zaméreni Forma Vék Frekvence Cil
Z1 RRRR 8 oblasti Kruhova 1.-5. 1x mésicné 1
mésicni SEL hodina,
cykly diskuze,
kreativni
prace
Z2 Kruhové Komunita, Diskuze v 1.-5. 1x mésicné 2
hodiny detekce kruhu
(procesni)
Z3 Skolni sném | Demokracie, | Setkani 1.-5. 1x tydné 2
feseni komunity
74 Venkovni BezpecCnost, | Pobytv 1.-5. 2-3x tydné 3
vzdélavani zdravi pfirodé
Z5 Sportovni Fyzické Pohyb, hry 1.-5. 2-3x tydné -
aktivity zdravi
76 Umélecké a | Sebeexprese | Malovani, 1.-5. Pribézné -
tvarci aktivity psani,
dramatizace
Z7 Ctenarsky Emocni Cteni, 3.-5. Mésicné -
program inteligence diskuze knih
Z8 Program Wellbeing, Workshop 1.-5. 2x 3,5 hfijen | 4
Stépanek bezpeéné (2% 3,5 h) (podzim)
klima
6.2.2 Specificka primarni prevence — vSichni zaci
Cislo Aktivita Zaméreni | Forma Vék Délka Termin Cil
79 Beseda Outdoor Interaktivni | 3.-5. 2h fijen 3
"Bezpeéné | bezpelnost | beseda
v pfirodé"
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Cislo Aktivita Zaméreni | Forma Vék Délka Termin Cil
Z10 Skoleni Detekce, Diskuze, 1.-5. 1h Fijen 1
"Jak hlas praktické
funguije ukazky
schranka
davéry"
Z11 Beseda Kybersikan | Workshop | 4.-5. 3h duben 5
"Bezpec€né | a, (3 h) (jaro)
online" bezpelnost
212 Beseda s BezpelCnos | Pfednaska | 2.-5. 1.5h bfezen 3
hasici ta prvni s praktikou
pomoc
Z13 Beseda s Pravni Pfednaska | 3.-5. 1h kvéten -
policii védomi,
bezpelnost
214 Projekt Participace | Skupinovy | 2.-5. 3h zari 2
"Nase projekt
bezpelnost
ni pravidla"
6.2.3 Selektivni prevence — rizikové skupiny
Cislo Aktivita Zameéreni Forma Kdo Frekvence | Cil
Z15 Individualni | Osobni 1:1 rozhovor | SMP / Podle 4
rozhovory problémy Privodce potfeby
216 Peer-support | Vrstevnicka Mentor Starsi zaci Mésicné -
programy podpora program (2-3)
217 Doudovani | Skolni Jednotlivé Asistentka/ | 1-2xtydné | -
neuspésnost | setkani Privodce
Z18 Konzultace Diagnostika | Navstéva u PPP Podle 4
PPP specialisty potieby
(doporuceno
)
6.3 AKTIVITY PRO RODICE
Cislo Aktivita Zaméreni Forma Uéastnici Termin Cil
R1 Uvodni Seznameni s | Schlizka v Vsichni zari 6
schuzka MPP tridé rodice
"Prevence v
Vilekule"
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Cislo Aktivita Zameéreni Forma Ugastnici Termin Cil
R2 Tripartita Individualni 1:1:1 setkani | VSichni bfezen—dube | 6
(2a8k—rodi¢—p | rozvoj n
rivodce)
R3 Informace KyberSikana | Email + VSichni duben 5
"Bezpelné brozura
online"
R4 Informace Wellbeing Email + Vsichni fijen 4
"Program deti informace
Stépanek"
R5 Schranka Anonymni Email/formul | VSichni Prabézné 6
davéry — dotazy ar
"Rodicovska
linka"
R6 Individualni Osobni 1:1 rozhovor | Dle potfeby Pribézné 4,6
konzultace problémy
R7 Informace o | Pfiprava, Email + VSichni Pred 8
vyjezdech bezpe€nost | formular vyjezdem
VIl. EVALUACE A MONITORING
7.1 Kvantitativni evaluace
Tabulka realizace aktivit
Bude vyplriena priibézné béhem roku:
Aktivita Planovano Realizovano Pocet ucastniku Poznamka
RRRR zafi 3 tfidy Silné stranky
RRRR fijen 3 tfidy Emoc¢ni gramotnost
CELKEM

Indikatory dosazeni cila

Cil 1 (RRRR):

- VSechny tfidy maji plan 12 aktivit na rok

- Minimalné 80% planovanych aktivit se uskutecnilo
- VSichni pedagogové se zuc€astnili onboardingu od Society for All
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Cil 2 (Eskalacni procedura):

- Minimalné 80% konfliktl feSeno na Urovni 1-2
- Skolni sném se schazi 30—35x v roce
- Neni vice nez 2-3 pfipady na Urovni 5+

Cil 3 (Bezpecnost):

- 100% pedagogu proslo Skolenim

- VSichni Z4ci znaji 5 klicovych pravidel

- Pocet lehkych arazd se nezvysil

- Zadny vazny Uraz
Cil 4 (Wellbeing):

- VSichni Zaci absolvovali program Stépanek

- VSichni pedagogové se Géastnili programu Stépanek

- Evaluace programu od zaku i pedagogt > 80% pozitivni
Cil 5 (Kybersikana):

- V8ech 6 zaku 4.-5. ro€. absolvovalo workshop od Hands Off

- Minimalné 80% rodicu obdrzi informace
- Neni zaznamenana kyberSikana v tfidé

Cil 6 (Participace rodicu):
- 100% rodi¢ obdrzi informace o MPP
- Minimalné 60% se zucastni tripartit
- Pocet rodiCovskych konzultaci = 10

Cil 7 (Supervize):

- VS8echna supervizni setkani se uskutecnila (10 setkani prosinec 2025—prosinec 2026)
- Pritomnost pedagogu = 90%

Cil 8 (Vyjezdy):
- 3 vyjezdy se uskutecni

- Bez zavaznych incidentu
- Evaluace od zaku + rodié¢t > 80% pozitivni

7.2 Kvalitativni evaluace
Reflexe pedagogt (Cerven 2026)

VSichni pedagogové vyplini formulafr:
1. Byly dosazeny vSechny cile? Které ano, které ne?

2. Co se osvédcilo v praktické realizaci?
3. Kterou aktivitu budeme opakovat, kterou ménime?
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4. Jak se citite pfipraveni na prevenci nyni?
5. Jaké jsou vase obavy/doporucéeni na pfisti rok?
6. Jak vidite zménu skolniho klimatu?

Reflexe zaka (kvéten—cerven 2026)

Anonymni dotaznik / skupinova diskuze:

- CitiS se bezpeéné ve Skole? (ano/ne/Castetné)

- Vi§, kam se obratit, kdyz mas problém? (ano/ne)
- Ktera aktivita/beseda se ti libila? (oteviena odpoveéd)

- Co se tilibilo na Vilekule? (oteviena)
- Co by se mélo zménit? (oteviena)

Zpétna vazba rodicu (kvéten—cerven 2026)

Emailovy dotaznik:

Supervizni poznamky

Jak vidite zaméfeni Skoly na prevenci?
Vidite zménu v chovani/sebevédomi vaseho ditéte?
Které aktivity / informace byly pro vas uziteCné?
Mate doporuceni na pristi rok?

Supervizorka zaznamenava v kazdém setkani:

- Jakymi situacemi si pedagogove prochazeji
- Jak aplikuji RRRR a eskalaéni proceduru
- Jaké jsou vzory v chovani zaki

- Doporuceni na vylepSeni

7.3 Personalni zodpovédnosti za evaluaci

Osoba

Role

Co déla

SMP

Koordinator

Sbér dat, compliance tabulky,
finalni zprava

VSichni pedagogové

Implementatofi

Bézné vyplnovani (aktivity
realizované, poznamky)

Reditel Supervizor Dohled, supervize, schvaleni
evaluace
Supervizorka (externi) Odborny poradce Reflexivni setkani, doporuéeni

7.4 Terminy evaluace

- Cerven 2026
- Listopad 2026
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VIIl. STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

8.1 Principy (Podle Skolniho Fadu)

- Individualni pristup — kazdé dité ma vlastni tempo

- Pozitivni motivace — zaméfeni na pokrok, ne selhani
- Spoluprace s rodinou — rodi¢ je soucéasti fedeni

- Casna detekce — problémy fesime brzy

- Diagnostika — Potfebujeme-li, doporu¢ime PPP

8.2 |Identifikace rizika

Signaly skolniho selhani:

- Neodevzdavani praci

- Necetnost

- Neschopnost se soustredit

- Neplnéni projektt

- Absence motivace

- Chovani, které brani ostatnim

Monitoring: Mési¢ni kontrola pokroku v kazdé tfidé

8.3 Intervence

Aktivita Kdo Jak Kdy

Individualni rozhovor Privodce 1:1 rozhovor, zjistovani PFi prvnim signalu
pFiciny

Konzultace s rodi¢em Reditel / Priivodce Porada o pfic€inach a Bé&hem mésice
podpoie

Doucovani Asistentka / Pravodce Dodate¢né setkani (1—-2x | Dlouhodobé
tydné)

Modifikace prace Pravodce Diferenciace, adaptace Postupné
ukolu

Referral na PPP SMP Doporuceni pro Pokud podezieni na SVP
diagnostiku

8.4 Dlouhodoba podpora

- Portfolio — Dokumentace pokroku (mési¢né)
- Tripartita — Rodi¢ vidi konkrétni pokrok

- Pozitivni zpétna vazba — Ocenovani usili

- Flexibilita — PfrizpGsobeni tempa a obsahu
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IX. SOCIALNI SIT — PARTNERI A KONTAKTY

9.1 Vnitini kontakty (Vilekula)

Role Jméno Telefon Email Poznamka
Reditel Ing. Jakub Mracek | 777 323 557 jakub.mracek@zsvi | Hlavni
lekula.cz rozhodovatel
SMP Bc. Vaclava Koordinator MPP
Pelcova
Vychovna Mgr. Ludmila Podpora pfipadu
poradkyné Mrackova
Supervizorka Mgr. Jana Mésicni setkani
Svadlenova, Ph.D.

9.2 Vzdélavaci poradenstvi (PPP, specialni sluzby)
Pedagogicko-psychologicka poradna Teplice

- Adresa: Lipova 651/9, 415 01 Teplice
- Telefon: 417 533 669
- Kdy: Doporuceni pro diagnostiku, individualni vzdélavaci plany

Specialni pedagogické centrum Teplice

- Adresa: Rooseveltova 462/2, 415 01 Teplice
- Telefon: +420 417 560 380

- Email: spc@zsmtp.cz

- Sluzby: Z&ci se specialnimi potfebami

9.3 Socialni ochrana déti (OSPOD)
OSPOD Teplice

- Magistrat mésta Teplice

- Adresa: namésti Svobody 2, 415 01 Teplice

- Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

- Telefon: 417 812 111 (ustfedna)

- Kdy: Podezieni na tyrani, zanedbavani, ohroZeni

9.4 Bezpecnost a prevence (Hasici, Policie)
Hasi¢i Teplice (HZS Usteckého kraje)

- Telefon: 150 (tisfiova linka)

- Usttedna: +420 950 441 111

- Prevence: +420 950 441 085

- Besedy: Bezpecnost v pfirodé, prvni pomoc

Policie CR — Oddéleni prevence (Teplice)
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- Telefon: 158 (tisnova)

- Prevence: +420 974 439 207 / +420 724 241 846
- Email: krpu.tp.tisk@pcr.cz

- Besedy: Pravni védomi, bezpec&nost

9.5 Krizova intervence a péce o duSevni zdravi

Krizové centrum Teplice (Arkada)

- Telefon: +420 417 531 385 (pevna linka)

- Mobil: +420 774 246 042

- Adresa: U Nemocnice 1164/5, 415 01 Teplice
- Sluzby: Akutni krize, sebeposkozovani

Linka duvéry déti (SOS)

- Telefon: 251 511 511
- Dostupnost: 24/7

Telefonni krizova intervence (Praha, ale dostupna)

- Telefon: 222 580 666
- Casové okno: VVSechny dny a noci

Linka pro seniory (také pro dospélé v krizi)

- Telefon: 225 532 232

9.6 Externi dodavatelé preventivnich programu
Society for All (RRRR)

- Webova stranka: https://www.societyforall.cz/
- Program: Socio-emoéni u€eni s roCnim provazenim

- Rozsah: Série 3 uvodnich setkani v zafi 2025 zamérenych na jednotlivé aktivity z metodik RRRR

- Sluzby: Metodiky (online zdarma), $koleni, ro¢ni provazeni pedagogu, konzultace a metodicka podpora

béhem roku

Salesiani Teplice (Program Stépanek)

- Webova stranka: https://salesianiteplice.cz/pro-skoly/PPP/

- Program: Program St&panek pro wellbeing a bezpeéné klima

- Rozsah: 2 setkani po 3,5 hodinach (8:30-12:00)
- Termin: Podzim 2025 (Fijen)
- Misto: Zivy dim nebo Sttedisko Prosetice

- Obsah: Pohybové aktivity, hry zaloZzené na zazitkové pedagogice, skupinova prace, tvofivé ¢innosti,

diskuze a zpétna vazba

- Cile: Podpora dobrych vztaht, komunikace ve tfidé, vzajemny respekt a divéra, spole¢ny uspéch

Hands Off (Kybersikana)

- Webova stranka: https://handsoff.webnode.cz/
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- Program: Bezpeé&né online

- Rozsah: Jednorazovy workshop (3 hodiny)

- Termin: Jaro 2026 (duben)

- Sluzby: Workshopy pro Zaky 4.-5. ro€niku, informaéni materialy pro rodi¢e

Mgr. Jana Svadlenova, Ph.D. (Supervize)

- Webova stranka: https://www.janasvadlenova.cz/
- Sluzby: Certifikovana supervize pedagogického tymu

Lesni akademie Mentaurov (Outdoor)

- Webova stranka: https://mentaurov.cz/

Mozna lokalita: Cervnovy vyjezd 2026

Sluzby: Podpora outdoorovych aktivit a vicedennich vyjezdl zaméfenych na resilience a SEL
Status: Zvazovano pro Cervnovy vyjezd (alternativa: Oparensky mlyn)

9.7 Metodicka podpora — Prevence
Krajsky metodik prevence (Ustecky kraj)

Jméno: Mgr. Jana Cerna

Telefon: +420 475 657 241

Email: cerna.j@kr-ustecky.cz

Role: Metodicka podpora, kontrola MPP

Okresni metodik prevence (Teplice)

- Jméno: Mgr. et Mgr. Ivana Bejckova

- Pracovisté: Pedagogicko-psychologicka poradna Teplice
- Telefon: +420 417 538 438 / +420 606 638 316

- Email: ivana.bejckova@pppuk.cz

- Role: Lokalni podpora, supervize

9.8 DalSi zdroje a materialy

- IPREV.cz — Prehled preventivnich programt

- MSMT.cz — Oficialni metodiky a doporugeni

- RizeniSkoly.cz — Clanky a tipy pro $koly

- PrvniPomoc.cz — Pfehled prvni pomoci pro pedagogy

X. REALIZACE A ODPOVEDNOSTI

10.1 Harmonogram skolniho roku
Z&Fi 2025

- Onboarding pedagogt (RRRR od Society for All - série 3 setkani, Eskalaéni procedura, Bezpecnost)
- Uvodni schiizka s rodi¢i
- Start RRRR "Silné stranky"
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- Start Skolniho snému

- Start Schranky davéry

- Skoleni bezpeénosti v piirodé

- Projekt "Nade bezpeénostni pravidla"

- Vyjezd 1 — Silné stranky (Oparensky mlyn)

Rijen 2025

- RRRR "Emo¢ni gramotnost"

- Beseda "Bezpecné v pfirodé" (3.-5. ro¢.)

- Skoleni "Jak funguje schranka davéry"

- Pokracovani skolniho snému

- Program Stépanek — 2 setkani po 3,5 h (8:30—-12:00) (Salesiani Teplice, Zivy diim nebo Stiedisko
Prosetice)

- Informace rodi¢dm o programu Sté&panek

- Evaluace zac¢atku roku (informalné)

Listopad 2025

-  RRRR "Zvladani stresu"
- Pokradovani aktivit
- Poloroéni evaluace MPP

Prosinec 2025

- RRRR "Gender a identita" (3.-5. roc.)
- Supervizni setkani &. 1 (Mgr. Jana Svadlenova, Ph.D.)

Leden 2026

- RRRR "Pozitivni vztahy"
- Pokracovani aktivit
- Supervize €. 2

Unor 2026

- RRRR "Reseni problémd" (3.-5. rod.)
- Vyjezd 2 — Zvladani naro¢nych situaci (Moldavska Satlava)
- Supervize €. 3

Biezen 2026

- RRRR "Zvladani naro€nych situaci"
- Tripartity s rodi¢i (zaCatek)

- Beseda s hasici

- Mid-term reflexe MPP

- Supervize €. 4

Duben 2026

- RRRR "Vyhledani pomoci"
- Pokracovani tripartit
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- Beseda "Bezpecné online" (4.-5. ro€., Hands Off - jednorazova akce)
- Informace rodi¢iim "Bezpec¢né online" (brozura)
- Supervize €. 5

Kvéten 2026

-  RRRR "Opakovani a reflexe"
- Beseda s policii
- Pfiprava na letni vyjezd
- Supervize €. 6
- Zahajeni evaluace (dotazniky pro Zaky a rodice)
Cerven 2026
- Vyjezd 3 — Pozitivni vztahy & Reflexe (Lesni akademie Mentaurov nebo Oparensky mlyn)
- Portfolio prezentace (Tripartity)
- Finalni evaluace pedagogu a zaku
- Supervize €. 7
- Vyroc¢ni zprava o MPP
Cervenec — Srpen 2026
- Letni prazdniny (bez supervize)
Zari 2026
- Supervize €. 8
Rijen 2026
- Supervize €. 9

Listopad 2026

- Supervize ¢. 10
- Aktualizace MPP na dalSi rok

Prosinec 2026

- Pokracovani supervizniho cyklu do dalSiho roku

XI. ZAVERECNA USTANOVENI

11.1 Pravni zaklad

Tento Minimalni Preventivni Program je vypracovan v souladu s:

- Zakonem &. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v platném znéni
- Vyhlaskou €. 48/2005 Sb. (Vzdélavani a péce)
- Vyhlaskou €. 197/2016 Sb. (Povinnosti $kol v prevenci)



- Skolnim fadem ZS Vilekula Teplice (schvaleno 5.11.2025)

11.2 Filozofie dokumentu
Tento MPP NENI pravnicky dokument pro inspektory. Je to Zivy program, ktery:

- Vychazi z naSich hodnot

- Prdbézné se upravuje podle zkuSenosti
- Meéni se na zakladé zpétné vazby

- Pomaha pedagogim, nezatézuje je

11.3 Schvaleni a podpisy

Dokument schvaluiji:

Role Jméno Podpis Datum
Reditel Ing. Jakub Mracek

Skolni metoditka Bc. Vaclava Pelcova

prevence

Vychovna poradkyné Mgr. Ludmila Mrackova

11.4 Implementace a revize

- Uginnost: 1. zafi 2025

- Rok tvorby: 2025

- Posledni aktualizace: Listopad 2025

- Pisti revize: Cerven 2026 (na zakladé evaluace)

- Zverejnéni: Web Skoly + papirova kopie u pedagogu
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